
Nahrungsergänzung: Hilfe, Schaden oder Hype?
Vitamine & Co. – sinnvoll oder überflüssig?
Gesundheit aus der Dose? 
Zwischen Mangel und Marketing. 
Nahrungsergänzung unter der Lupe .
Braucht der Mensch Zusatzstoffe? 
Vitamine, Mythen, Millionen.

Dr. med. Eva Hess informiert:

365 Tage geöffnet

23.10.2026
19.00 - 

20.30 Uhr

AQUAFIT Sursee | Buchenstrasse 7 | 6210 Sursee
T 041 921 09 09 | www.aquafit-sursee.ch

Anzahl Plätze beschränkt – reservieren Sie jetzt Ihren Platz hier:
041 921 09 09 oder fitness@aquafit-sursee.ch

Kostenfreier

Vortrag

Jetzt Platz

sichern!

Dr. Eva Hess

SUPPLEMENTE
was braucht dein Körper wirklich?
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