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Die Praxis für:
Strukturelle Integration
Physiotherapie mit Fokus auf 
Kopf/Kiefer/Gesicht/Nacken

Chris van de Riet
Structural Integration Practitioner

Physiotherapeutin BSc
MAS Cranio Facial Kinetic Science



Anatomy Trains Structural Integration (ATSI)
Finde zurück zu natürlicher Leichtigkeit und Balance.
Anatomy Trains Structural Integration (ATSI) ist eine 
ganzheitliche Methode, die dabei hilft, Spannungen und 
Haltungsmuster zu lösen, die sich im Laufe des Lebens durch 
Verletzungen, Gewohnheiten oder Stress gebildet haben.

In einer Serie von rund 12 aufeinander aufbauenden 
Sitzungen wird der Körper Schritt für Schritt neu 
ausgerichtet. Dabei werden Verklebungen und 
Verkürzungen im faszialen Netzwerk (Bindegewebe) gelöst 
und der Körper lernt, sich wieder frei, aufgerichtet und 
energieeffizient zu bewegen.

ATSI ist mehr als Körperarbeit – es ist eine Einladung, dich 
wieder mit deinem Körper zu verbinden und dich mit 
natürlicher Leichtigkeit durch dein Leben zu tragen.

Physiotherapie für Kiefer/Kopf/Gesicht/Nacken
Ich behandle Beschwerden im Bereich von Kopf, Kiefer, 
Gesicht und Nacken – mit oder ohne ärztliche Verordnung. 

Mit meiner langjährigen Erfahrung in myofaszialen 
manuellen Techniken und als zertifizierte 
CRAFTA®-Therapeutin (seit 2009) mit einem MAS in Cranio 
Facial Kinetic Science arbeite ich wissenschaftlich fundiert 
und ganzheitlich orientiert.


