Skala des Bewusstseins nach Dr. David R. Hawkins

Messwert | Ebene Merkmale Lebensauffassung Ausstrahlung Allgemeine
(Lebens- (meistens befinden wir Merkmale der
kraft'®) uns auf mehreren Ebenen <200
Ebenen) und >200
700-1000 | (Inspiration-)SEIN Buddha-/ Christus-/ Alles ist lebendige All-Eins-SEIN Gelassenheit
Gnade Krishna-/ Gottes- Energie, Liebe, Lomrm..." Ruhe, Stille
LErleuchiung” pewussisein Information. Fille, Einheit
600 Frieden Glickselighait Alles ist mit allern Ich bin Erleichterung
LErlésung” Innere Stille verbunden, ist heilig lebendigas Ehrlichkeit
und vollkommen. Bewusst-SEIN. Echtheit
540 Bedingungslose Liehe | Heitere Gelassenheit, | Alles Leben ist absolut | lch bin Freude. | Schénheit
Daseinsfreude Mitgefiihl vollstandig. Wachsturmn
LErwachen" »Wunderheilung” Heilung
500 Lizhe Vergebung Mein Leben ist gltig, leh bin Lizbe, Gesundheit
Dankbarkeit wonlwollend, Kooperation
400 Vernunft Verstehen Mein Leben ist Ich bin Toleranz
Erkennen, Logik bedeutsam. verniinftig. Schopferhaltung
350 Akzeptanz Verséhnung Mein Leben ist Esist so, wiees | gebend, teilend
Unschuld harmonisch. ist. unterstiitzend
310 Bereitwilligkeit Offenheit Mein Leben ist ich bin ausgleichend
Lebenshejahung hoffaungsfroh. zuversichtlich. | humorvoll
Engagement kraftvoll, leicht
250 Neutralitat Sicherheit, Freiheit Mein Leben ist Leben und friedlich, frei
Urteilsfreiheit ufriedenstellend. leben lassen. produldiv
200 Mut Tapferkeit, Stirke Mein Leben ist Ich wachse bunt, verbunden
Wahrheitsliebe schaffbar. uber mich ERCY
Integritét hinaus. kréftig
Bewusstseinssprung vom begrenzten, unbewussten EGO 4 zum grenzenlosen, bewussten SELBST T
175 Stolz Hothrnut, Spott Das Leben fordert lch bin iiberle- | Anspannung
Hochmut = Freude > GroRe Varachtung Gawinner odar san. lch hab's | Stress, Konflikt
Sizgesgefihle Verlierer, gaschafft Belastung
150 Arger Hass, Rache, Trotz Das Leben ist ein Tust du mir Konkurrenz
3 Flicden Feindschaft Kampf. weh, tue ich dir | Drama, Kampf
weh. Leiden, Schwere
125 Verlangen Begehren, Frust Das Leben ist Ich bekomme | Krankheit, Verfall
Gler - Dankbarkelt > Fulle Gier, Sucht frustrierend. nie genug. (Energie)Mangel
100 Angst Befiirchtung Das Leben ist Tue mir nicht | »Energievampire®
LS. P ok Besorgnis gefahrlich, weh. Opferhaltung
75 Trauer Bedauern, Kummer | Das Leben ist traurig | Verlasse mich | manipulativ
Schmerz > 2ulassen = Freude Verlust und enttiuschend. nicht. unterdrickend
50 Hoffnungslosigkeit Verzweiflung Das Leben ist Ich werde nie | 8ewinnorientiert
ARl 5> Veriuen = Depression hoffnungslos. gliicklich. abhangig, einsam
Zuversicht destruktiv
30 Schuld - Stfafe Das I_r?ben ist bise Ich gehtire bitarmsitlis
Sttafe 3 Migetoh.-» Vergebing Wledergu‘trna-chung auf mich. : bestr:aft. : _schwarz/ weiR*
20 SS::::.LIIZ - St‘albstemledrlgun‘g Das Leben ist wert- Ich bin klein - Ebenen <200
SRkt eln‘,,Nie‘mar!d hsem‘ und bedeutungslos. und rninder- sind , Sandsicke*
Selbstliebe Kleinheit Peinlichkeit wertig. am Ballon.
0 Tod -

Wir klettern die
.Bewusstseinsleiter”
aufund ab. Die
unteren Sprossen
verblassen dabei nie
ganz —sie gehdren
zum Menschsein — wir
verandern den Blick
darauf.

Wenn wir aufsteigen méchten:

Welche ,,Sandsacke” unter 200
kénnen wir daftir loslassen?

Und welche Héhenflige tGber 200
kénnen wir daflr zulassen?
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