Perlen der
Achtsamkeit

Samstag, 15. Marz, bis und mit Sonntag, 30. Marz,
in der Kapelle St. Erhard
Die Kapelle ist taglich von 8.30 bis 18.00 Uhr offen.

Ausnahme:
Am Samstagnachmittag, 29. Marz, ist der Weg wegen
eines Anlasses in der Kapelle nicht begehbar.

Herzliche Einladung zum Achtsamkeitsweg

Ein Angebot, bei dem Sie sich eine Auszeit nehmen und sich achtsam auf den Weg machen
durfen, zur Ruhe kommen kdénnen, sich von inhren Gedanken leiten lassen und sich selbst
spuren kénnen.

Wir freuen uns, wenn wir mit diesem Angebot Menschen einen Moment der Ruhe und
Besinnlichkeit schenken kénnen.

Theres Buob und Esther Wanner, Pfarrei Knutwil-St. Erhard
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